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1

Aktywny spacer z wézkami Gdansk
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-
Tysigclecia

Park im.Ronalda Reagana, park
Przymorze

Organizacja aktywnych spaceréw na terenie Dzielnicy -Zabianka-Wejhera-
Jelitkowo-Tysigclecia jednorazowo dla 10-15 rodzicéw i dzieci do 3 roku
zycia. Zajecia majg na celu budowanie pozytywnych wzorcéw zdrowego i
aktywnego stylu zycia, ponad to wspierajg aktywizacje i integracje
rodzicow we wczesnym okresie rodzicielstwa. Zajecia te polegaja na
¢wiczeniach fizycznych, ktére rodzic pod okiem instruktora wykonuje
podczas spaceru, wykorzystujgc wézek, a takze inne dostepne podczas
spaceru przyrzady. Takie zajecia ruchowe dajg mozliwosé (przede
wszystkim matce) wyjscia z domu i zaburzenia rutyny, w ktérej nie
zawsze czuje sie ona komfortowo. Mozliwosé regularnego uczestniczenia
w zajeciach oraz znalezienie sie w gronie o podobnych problemach,
pozwala na niwelacje stresu towarzyszgcemu opiece i wychowaniu
matego dziecka. Ponad to zajecia ruchowe przyczyniaja sie do poprawy
formy oraz sylwetki, a tym samym do wzrostu pewnosci siebie oraz
samozadowolenia. Taki stan ma pozytywny wptyw na dziecko oraz catg
rodzine.

Koszty wynagrodzenia. Wynagrodzenie
trenera: 123 zt brutto za trening.

40 treningdw x 123 zt = 4920 zt (1
trening tygodniowo przez 10 miesiecy).
Koszt promocji projektu - 500 zt.

Suma: 5420 zt

Dom Kultury Tybetanskiej - droga
dojazdowa + miejsca postojowe

dziatka 86/10 i 86/3 dojazd do dziatek
238; 86/6; 86/8; 86/9

Obecny stan drogi dojazdowej spetniajacej funkcje komunikacyjnej jest
daleki od standardéw bezpiecznego poruszanial sie pieszych i
pojazdéw. Nalldroge sktadajai sie dziury, nieréwnosci i koleiny. Brak
oswietlenial dodatkowo pogarsza sytuacje. Droga bez nawierzchni,
szczegoblnie po opadach deszczu, staje sie btotnymBszlakiem.EPokonanie
jej sprawia trudnosci wszystkim chcgcym uczestniczy¢ w wydarzeniach,
osobom starszym, matkom z wézkami dzieciecymi, niepetnosprawnym i
rowerzystom. Poruszanie sieflpo drodze jest@niebezpieczne. Stosunkowo
niewielki koszt inwestycji podniesieBlpoziom bezpieczenstwa licznej
grupie oséb korzystajacej na codzien z tegoRszlaku komunikacyjnego, a
takze stanie sie udogodnieniem dal mieszkancéw posesji znajdujacych sie
przy drodze dojazdowej do Domu Kultury Tybetarskiej. Do wykonania
jest nawierzchnia z kostki brukowej, utwardzone miejsca postojowe z
kostki betonowej farmerskiej, chodnik oraz oswietlenie. Dom Kultury
Tybetanskiej wpisany jest na state w krajobraz kulturalny Gdarska.

Prace przygotowawcze

Droga gtéwna

Miejsca postojowe z kostki betonowej
farmerskiej plus zatoka

Latarnia

Chodnik

Catkowity koszt zadania 108 000 zt

Remont chodnika wzdtuz ul. Wejhera

ul. Wejhera, Dzielnica Zabianka-
Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia

Projekt zaktada remont chodnika wzdtuz ulicy Wejhera. Chodnik ten -
bedgcy ciggiem pieszym tgczacym 10 blokéw, ok 30 domkow
jednorodzinnych, szkote oraz przychodnie z punktami ustugowymi oraz
przystankami komunikacji miejskiej- od lat nie byt remontowany. W
zwigzku z tym obecnie nawierzchnia jest w fatalnym stanie - nieréwnie i
wystajgce ptyty chodnikowe utrudniajg ruch pieszy i stwarzajg zagrozenie
uszczerbu na zdrowiu.

200 000 zt




Budowa matego placu zabaw dla
dzieci w potgczeniu z miejscem
rekreacji, odpoczynku dla dorostych.

Zaniedbane wolne miejsce pomiedzy
Biedronkg, a blokiem przy ul. Gospody
6 ( zatacznik nr 2)- cze$é terenu dziatki
nr43/12.

Przyktadowy sktad placu: podwdjny stét do szachdw i
chifnczyka,betonowy stét do gry ping-ponga, 2-3 sztuki zestawéw
klasycznych do placu zabaw dla dzieci ( wyglad preferowanych zestawow
w zatgczniku nr 1), 3 taweczki, 3 kosze na $mieci. Cato$¢ uporzgdkowana i
ogrodzona, bezpieczne podtoze w miejscach zestawdw klasycznych.
Uzasadnienie - uporzadkowanie zaniedbanego terenu. Korzysci -
podniesienie standardu zycia, integracja lokalnej spotecznosci.

Szacowany koszt to okoto 160 000 zt (
stownie: sto piecdziesiat tysiecy ztotych).

Budowa boiska do koszykowki (
wymiary 15mx28m) pomiedzy
Biedronka , a budynkiem Gospody 6 (
mapka w zatgczeniu).

Czesc terenu dziatki 43/12 zgodnie z
zataczong mapka ( teren przy
Biedronce , Biedronka przy bloku
Gospody 6 na Zabiance).

Uporzadkowanie zaniedbanego terenu poprzez budowe boiska do
koszykdwki. Korzysci to m.in. - promocja aktywnosci sportowej,
integracja lokalnej spotecznosci, podniesienie standardu zycia itd.

Szacowany koszt to okoto 200 000 zt

Remont chodnika przed Biedronkg
przy Gospody 6

przed sklepem Biedronka przy bloku
mieszkalnym Gospody 6, Dzielnica
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-
Tysigclecia

Projekt zaktada remont chodnika przed sklepem Biedronka przy bloku
mieszkalnym Gospody 6. Chodnik ten - bedacy ciggiem pieszym faczacym
niemal cafe osiedle Zabianka z punktami ustugowymi oraz przystankami
komunikacji miejskiej- od lat nie byt remontowany. W zwigzku z tym
obecnie nawierzchnia jest w fatalnym stanie - nieréwnie i wystajace ptyty
chodnikowe utrudniaja ruch pieszy i stwarzajg zagrozenie uszczerbku na
zdrowiu.

Wg "cennika miejskiego" koszt oscyluje
w granicy 85 tys zt.

ZIELONA SCIEZKA ZDROWIA - ruch na
Swiezym powietrzu

Park Jelitkowski przy ul. Jelitkowskiej.
Obreb 008 ; Nr dziatki 8/15, 8/16
(zatacznik - mapa i zdjecia)

Cwiczenia sprawnosciowe na $wiezym powietrzu znakomicie wptywaja
na samopoczucie oraz sprawnos¢ fizyczna kazdego cztowieka. Sciezki
zdrowia to popularna forma rekreacji i aktywnego wypoczynku dla
wszystkich mieszkancéw Gdarska spedzajgcych czas nad morzemi
przemieszczajacych sie na rowerach wzdtuz pasa nadmorskiego.
Elementy $ciezki zdrowia to potgczenie ¢wiczen ruchowych, biegu i
¢wiczen na przyrzadach (nie nalezy myli¢ z sitowniami na swiezym
powietrzu). Chcac pokonac taka sciezke, rozpoczynamy od rozgrzewki,
nastepnie wykonujemy prostsze ¢wiczenia przechodzac do trudniejszych,
a wszystko to dla naszego lepszego samopoczucia i lepszej kondycji, a
takze zdrowego spedzania czasu wolnego na Swiezym powietrzu w
otoczeniu przyrody przez prawie caty rok.Zestawy ¢wiczen na
poszczegolnych stanowiskach zostatyby tak przygotowane, aby kazdy kto
zechce korzystaé z "Zielonej Sciezki Zdrowia" mégt samodzielnie
wykonywac ¢wiczenia bez wzgledu na wiek, pteé i stopien wytrenowania
organizmu.

Koszt 45 000 PLN,

Podstawowe elementy $ciezki zdrowia
to np. drabinki, drazki gimnastyczne,
zestawy do przeskokdw, réwnowaznie,
taweczka do brzuszkéw czy drazek do
fikotkéw. Proponuje od 10 do 12
drewnianych stanowisk zlokalizowanych
w Parku Lesnym Jelitkowa (mocowanie
elementéw wykorzystujgce naturalne
podtoze lasu)

Na poczatku $ciezki zdrowia tablice-
regulamin $ciezki zdrowia oraz tablice
informacyjne -przy kazdym ze stanowisk-
instrukcja.

2 stojaki na rowery wzdtuz istniejacej
Sciezki rowerowej

2 kosze do $mieci

2 drewniane tawki




